stados de animo
endizaje de la serenidad
tophe André Ed. Kairés
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.fundacionreencuentro.c

PROMOCIO
TARDOR

n mes de ioga gratuit de
’50h a 8’20h del mati

n mes de Tai Txi gratuit
Is divendres de 19h a 20h

na classe de Stretching
lobal Actiu gratuita (per
rsones que facin algun
us de ioga o RPG) els
ous de 19h a 20h.

i pots apuntar a secreta-

Terapies Naturals Lleida

Direccio Sara Solans Infermera Master

Alcalde Sol num. 5 tel. 973 281413
www.terapiesnaturalslleida.com

EL SOLC DEL TEMPS

-/

Butlleti nim. 12 Octubre 2010

“Es la possibilitat de dialogar amb el passat i, per tant, d’enriquir-nos en
aquest monoleg a vegades buit que portem dins de nosaltres..... Es dels grans
regals de la humanitat: Dialogar amb altres éssers que ja no son del nostre
temps. Aquest dialeg el tenim gracies al solc de "escriptura”.

REEDUCACIO
POSTURAL GLOBAL
Mariona Giol
Fisioterapeuta especialit-
zadaen R.P.G..

Mitjangcant una série de
postures corporals en
estirament actiu, intenta
allargar de manera pro-
gressiva i global les cade-
nes musculars.

INDICACIONS CURATI-
VES

Escoliosi, hiper lordo-
si,hiper cifosi

Patologies doloroses de la
columna

Alteracions de la biome-
canica de la marxa

TAI TXI
Montse Morera
Actriu, professora de tai —
txi i dansa

Concentracio, equilibri,
suavitat, harmonia

Una dansa amb la mu-
sica de la respiracio,
una meditacio en el
moviment

Emilio Lledo, filosof

IOGA

Sara Solans
Professora de loga des de
1980

El ioga des de el solc
del temps, ens déna
arrels per tocar de peus
aterra i ales per arribar
a l'infinit amb la calide-
sa en les nostres res-
ponsabilitats vitals

La practica ens aporta:

Bona postura, respira-
ci6 compassada i con-
centracio i seguretat
per assolir els nostres
objectius

Reduir la ingesta de toxics i afavorir la depuracio:

Com a naturopates ens dedi-
quem molt a pensar en les
piques dels pacients ajudant
a restaurar la salut del cos.
Una comparacioé per explicar
com petites substancies te-
nen un gran impacte en la
globalitat de la salut.

Queé entra en la teva pica?

Pensa en el teu cos com una
pica que s’'omple de mica en
mica amb I'exposicio a
al-lergens, estressors fisics i
psiquics i toxics.

Cada cop que prens “ menjar
basura “, respires aire conta-

minat i estas exposat a
substancies quimiques,
van al teu interior

La pica que vessa

El cos (especialment el
fetge, els ronyons,la pell,
I'aparell digestiu, els
pulmons) organs desinto-
xicants sempre volen aju-
dar, pero a cops la feina
és massa feixuga i la pica
vessa perillosament.

Aix0 es pot expressar en
al-lergies, asma, dolors
muscular, malalties emo-
cionals, i fins i tot malalties

DE MICA EN MICA S’OMPLE LA PICA

autoimmunes i cancer.
Com anivellar la pica?

1er Reduir les subs-
tancies que hi poses.

2on Ajudar a drenar a
través del desaigue per
baixar el nivell de toxics.

Afortunadament, al revés
també funciona, si pots
disminuir els nivells de
toxics de la pica comen-
garas a trobar - te bé un
altre cop.

Si no vols rebre el nostre butlleti envia un correu a info@terapiesnaturalslleida i escriu esborrar
Si creus que aquesta informacio pot fer servei a algll a qui tu coneixes t’ agrairem que 1’hi facis arribar



